
"先秦气论的物理学还原与认知范式重构"

"本文探讨先秦气论的物理学底色，指出“气”是对物质、能量与信息的统一抽象。通过解读庄子、老子等典籍，揭示先秦思想从

神秘主义转向自然理性的认知革命，重新定义“气”在宇宙论与生命科学中的核心价值与科学意义。"
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"先秦气论" "物理学底色" "认知革命" "自然哲学" "宇宙生成论"
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"气"不是玄学概念——先秦气论的物理学底色与认知革命

作者：玄机编辑部

《庄子·知北游》曰："通天下一气耳。"这句话常被视为东方神秘主义的注脚，却极少有人追问：如果"气"仅仅是一个玄虚的臆想，为何先秦诸子

——从医者到政治家、从儒者到道家——不约而同地将它选作解释世界的核心范畴？一个空洞的玄学概念，何以能承担起宇宙论、生命论、认知论

与政治哲学的全部重量？

第一章 引论：一个被倒读的概念

今人谈及"气"字，往往先入为主地将其归入玄学、神秘主义的领地。这种判断的根源，与其说是对先秦文本的细读，不如说是一种认知惯性——用后世附

加在"气"上的种种玄虚色彩，反向投射于先秦思想的原初语境。

然而，若我们回到先秦典籍本身，回到那些最早使用"气"字的文本现场，我们将发现一个截然不同的面貌：**"气"从来不是一个悬空的哲学臆造，而是先

秦人对可感、可察、可验的自然现象进行的高度抽象。**它试图统一解释的，恰恰是今天物理学所区分的"物质""能量""信息"三个范畴。

为什么这么说？这需要我们从三个层面逐步展开：

其一，"气"的语源本身就指向物理经验。 呼吸之气、蒸腾之气、风雨之气——先秦人所说的"气"，起点是对自然现象最直观的身体感受和观察记录，而非

抽象玄想。

其二，先秦气论的核心命题——气聚为生、气散为死、天地之气不失其序——本质上是物质守恒与能量转化律的先秦表达。 这些命题不是诗意的比喻，而

是对"万物从何而来、向何而去"这一根本物理学问题的严肃回答。

其三，"气"的概念在先秦诸子手中承担了信息论的功能。 从《管子·内业》的"精气"说到孟子先生的"浩然之气"，"气"不仅是构成世界的基质，更是沟通

天人、贯通内外的信息载体——它解释了"人如何感知世界""心如何与物相应"这类认知论问题。

因此，本文的核心论点是：先秦气论不是玄学，而是一场发生在两千余年前的认知革命。 它以"气"这一统一抽象，试图打通物质世界与精神世界、自然秩

序与人文秩序之间的壁垒，其思维的深度与雄心，值得我们以严肃的知识态度重新审视。

下面，我们将从上古神话与民俗的源头出发，沿先秦思想的演进脉络，逐层剥开"气"的物理学底色。

第二章 源流：从上古经验到理性萌芽

第一节 风、云、息——"气"的原始经验场

任何一个概念，若要理解它的本来面目，就必须追问它最初从何而来。"气"字的造字本义，历来有"云气"与"馈客刍米"之说，而无论取哪一义，它都指向

一种可感而流动的存在——或是天空中升腾变幻的云霭，或是炊烟蒸腾的米气。

这一点至关重要。"气"从一开始就不是纯粹的思辨产物，而是对身体经验和自然观察的命名。

先秦人生活在一个与自然高度亲近的世界中。他们每日呼吸，感受气息出入胸膈之间；他们观察天象，看到云蒸霞蔚、风起云涌；他们生火炊食，看到水

沸而气升、薪尽而火灭；他们耕作田野，感受四时寒暑的交替轮转。这些经验构成了"气"概念的原始素材库。

庄子先生在《齐物论》中有一段极为精彩的描写：

"大块噫气，其名为风。是唯无作，作则万窍怒呺。而独不闻之翏翏乎？山林之畏佳，大木百围之窍穴，似鼻，似口，似耳，似枅，似圈，似臼，似

洼者，似污者。激者、謞者、叱者、吸者、叫者、譹者、宎者、咬者，前者唱于而随者唱喁。泠风则小和，飘风则大和，厉风济则众窍为虚。"

这段话常被当作文学来读，但其中的物理学洞察不容忽视。庄子先生说"大块噫气，其名为风"——大地呼出一口气，这就是风。风穿过山林中大小不同的

孔窍，发出各种不同的声响；风力大小不同，声响的和鸣也不同——"泠风则小和，飘风则大和"。

这难道不正是一种朴素的声学观察吗？声音是气体振动的结果，孔窍的形状决定了声音的性质，风力的强弱决定了声响的大小。庄子先生用"气"来统一解

释风的成因与声音的产生，其背后的思维模式完全是物理学式的：从可观察的现象出发，寻找统一的解释原理。
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第二节 六气之说——最早的自然力分类体系

如果说庄子先生的描写还带有哲学家的恢宏气象，那么《左传》中记载的医和论病，则展现了先秦气论更为精确和分析性的一面。

《左传·昭公元年》载，晋侯有疾，秦国遣医和往诊。医和诊后，提出了一个极具理论深度的判断：

"天有六气，降生五味，发为五色，徵为五声，淫生六疾。六气曰：阴、阳、风、雨、晦、明也。分为四时，序为五节，过则为灾。阴淫寒疾，阳淫

热疾，风淫末疾，雨淫腹疾，晦淫惑疾，明淫心疾。"

这段话的信息量极大，值得逐层分析。

第一层：分类。 医和将自然界的基本力量分为六种——阴、阳、风、雨、晦、明。这六种"气"并非随意列举，而是对自然环境中人体可感受到的主要物理

因素的系统归纳：温度的两极（阴寒与阳热）、大气运动（风）、水循环（雨）、光照的两极（晦暗与明亮）。

第二层：秩序。 "分为四时，序为五节"——六气不是杂乱无章的，它们有时间上的秩序，按照四季的节律运行。这里隐含着一个关键认知：自然力量是有

规律的、可预测的。

第三层：因果。 "过则为灾""淫生六疾"——任何一种气过度了（"淫"即过度），就会导致相应的疾病。阴气过度导致寒疾，阳气过度导致热疾，以此类

推。这是一个清晰的因果推理模型：环境的物理因素是疾病的原因，疾病的类型与致病因素之间存在对应关系。

我们不妨追问：这难道是玄学吗？

一个玄学体系会说"天命不可知""鬼神降疾"；而医和所建立的，是一个完全基于自然因果的疾病解释框架。在这个框架中，没有鬼神的干预，没有命运的

不可测——有的只是自然力量的有序运行和失序后果。"气"在这里，就是对自然力量的理性命名。

第三节 伯阳父论地震——气的力学模型

比医和论六气更早的，是《国语·周语上》记载的伯阳父论地震。周幽王二年（前780年），三川皆震，伯阳父论之曰：

"夫天地之气，不失其序。若过其序，民乱之也。阳伏而不能出，阴迫而不能蒸，于是有地震。今三川实震，是阳失其所而镇阴也。阳失而在阴，川

源必塞；源塞，国必亡。"

这段论述值得极度重视，因为它可能是中国思想史上最早的以"气"解释地质现象的记录之一。

伯阳父的推理逻辑是：

1. 天地之气有其正常的运行秩序（"不失其序"）。

2. 地震的原因是"阳伏而不能出，阴迫而不能蒸"——阳气被压伏在地下，无法向上疏散；阴气受到挤压，无法蒸腾流通。两种力量相互挤压、无法释

放，于是发生地震。

3. 地震的后果是河流源头堵塞，进而影响国家存亡。

这个解释模型的核心是什么？是力的积聚与释放。 阳气（可以理解为地热、地下的活跃能量）被阴气（可以理解为地壳的压制力量）封堵，能量无法正常

流通，积聚到一定程度便爆发为地震。这与现代板块构造理论和弹性回跳理论在思维结构上有惊人的相似性——虽然具体机制的解释完全不同，但"能量

积聚—超过阈值—突然释放"这一基本模型是共通的。

更值得注意的是伯阳父的方法论前提："天地之气，不失其序。" 这句话意味着自然运行是有秩序的、有规律的，地震不是神灵的惩罚，而是自然秩序被扰

乱的结果。这是一种彻底的自然主义立场。

至此，我们可以初步得出结论：在先秦气论的源头——无论是日常经验的观察、医学理论的建构，还是地质现象的解释——"气"都扮演着自然力量之统一

命名的角色。 它不是玄想，而是先秦人对可感、可察的物理世界进行理性把握的工具。

第三章 "通天下一气"——道家气论的物理学底色

第一节 老子先生："冲气以为和"的宇宙生成论

道家是先秦气论的核心发展者。老子先生的《道德经》为气论提供了宇宙论的框架。

《道德经》第四十二章：
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"道生一，一生二，二生三，三生万物。万物负阴而抱阳，冲气以为和。"

这段话是中国哲学史上最著名的宇宙生成论纲领之一。我们逐句追问。

"道生一"——"一"是什么？ 历代注家众说纷纭，但若将其置于先秦气论的语境中，"一"最合理的理解就是"元气"——宇宙间统一的、未分化的原初之气。

这个"一"不是数学意义上的数字"1"，而是"浑然为一"的意思：万物尚未分化之前的统一状态。

"一生二"——"二"是什么？ 阴与阳。统一的元气分化为两种相反相成的力量或趋势。

"二生三"——"三"是什么？ 这里的关键在"冲气以为和"。"冲"者，交互激荡也。阴与阳相互激荡、交互作用，产生了第三种状态——"和"。"三"就是阴阳交

互所产生的和合之气。

"三生万物"—— 在阴、阳与和气三者的共同作用下，万物得以生成。

"万物负阴而抱阳，冲气以为和"——万物的存在状态，就是背负着阴、怀抱着阳，以气的交互激荡维持自身的和谐统一。

这个生成论模型的物理学意涵是什么？

它描述的是一个从统一态到分化态再到复杂态的演化过程。 原初的统一之"气"（一），分化为两种基本的对立力量（二），两种力量的交互作用产生新的

动态平衡（三），由此涌现出万物的多样性（万物）。

如果我们暂时搁置具体的物质载体不谈，只看这个思维结构——从均匀到对称破缺，从对称破缺到相互作用，从相互作用到复杂系统的涌现——它与现代

宇宙学所描述的大爆炸后宇宙演化的基本逻辑，在结构层面上有着深刻的同构性。

当然，我们不是在说老子先生"预言"了现代物理学。我们要说的是：老子先生的气论，其思维方式是物理学式的——它关注的是世界如何从简单到复杂、

从统一到多样的生成过程，而"气"就是这个过程的统一介质和驱动力。

更值得深思的是"冲气以为和"中的"和"字。"和"不是静止的平衡，而是动态的协调——阴阳不断激荡交互，在冲突中维持着一种流动的稳定。这恰恰是现

代物理学所说的"动态平衡"或"耗散结构"的朴素表达。

第二节 庄子先生："通天下一气"的统一场

如果说老子先生为气论提供了宇宙论的框架，那么庄子先生则将气论推向了更深的统一性——不仅仅是宇宙生成的统一，更是存在论意义上的统一。

《庄子·知北游》中有一段堪称先秦气论最高纲领的论述：

"人之生，气之聚也；聚则为生，散则为死。若死生为徒，吾又何患！故万物一也。是其所美者为神奇，其所恶者为臭腐；臭腐复化为神奇，神奇复

化为臭腐。故曰：'通天下一气耳。'圣人故贵一。"

这段话的每一句都值得反复品味。

"人之生，气之聚也；聚则为生，散则为死。"

生命是什么？是气的聚合。死亡是什么？是气的消散。这不是一个诗意的比喻，而是一个严肃的本体论命题：生命的本质不在于某种神秘的灵魂或独立的

精神实体，而在于物质-能量的特定聚合方式。 当这种聚合方式维持着，就是"生"；当这种聚合方式瓦解了，就是"死"。

这里有一个关键的物理学洞察常被忽略：庄子先生没有说"气聚则生，气灭则死"，而是说"气聚则生，气散则死"。 "散"不是"灭"。气在生命消亡后并没有

消失，只是散开了、离散了，回归到了弥漫天地间的大气之中。这意味着什么？意味着物质-能量既不会凭空产生，也不会凭空消灭，只是在聚合与离散

之间不断转化。

这难道不正是物质守恒与能量守恒的先秦表达吗？

"是其所美者为神奇，其所恶者为臭腐；臭腐复化为神奇，神奇复化为臭腐。"

人们认为美好的东西叫"神奇"，人们认为丑恶的东西叫"臭腐"。但臭腐之物可以再度转化为神奇之物，神奇之物也终将转化为臭腐之物。

这不是一种虚无主义的感叹，而是对物质循环转化这一自然规律的深刻认知。花朵绽放为"神奇"，凋落腐烂为"臭腐"；但腐烂的花叶化为泥土的养分，滋

养新的生命再次绽放——"臭腐复化为神奇"。这是一个自然界物质循环的完整闭环。

"故曰：'通天下一气耳。'"

因此，贯通整个天下的，不过是一气而已。

这句话的力量在于"一"字。"一气"意味着：万物的根基是同一的；生与死、美与丑、神奇与臭腐之间没有本体论上的断裂；它们只是同一种基质在不同状

态之间的转化。

这就是先秦人的"统一场论"。 当代物理学试图用一个统一的理论解释四种基本力，先秦人则用"气"这一个概念统一了物质（气之质料）、能量（气之流动

与转化）和信息（气之感应与传递）。虽然尺度和精确度不可同日而语，但追求统一解释的理论冲动是完全一致的。
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第三节 气化流行——一个过程哲学的世界观

庄子先生的气论还有一个极其重要的面向，常被忽视：它将世界理解为一个不断流变的过程，而非一堆静止的实体。

《庄子·秋水》中，北海若曰：

"夫物，量无穷，时无止，分无常，终始无故。"

万物的量度无穷无尽，时间永不停止，万物的分界不是固定的，终结与开始之间没有固定的因果。这是一个彻底的过程宇宙观：没有永恒不变的实体，只

有不断流转的过程。

《庄子·大宗师》中更进一步：

"彼方且与造物者为人，而游乎天地之一气。"

真正的至人，是与造化为友，游于天地之一气中。这里的"游"字意味深长——不是"定居"于某个固定的存在状态，而是"游动"于气的流变之中。

《庄子·至乐》中有一段关于生命起源的惊人论述：

"杂乎芒芴之间，变而有气，气变而有形，形变而有生，今又变而之死，是相与为春秋冬夏四时行也。"

这段话描述了一个完整的宇宙演化序列：

1. "杂乎芒芴之间"—— 最初的状态是混沌未分的、模糊的（"芒芴"），一切交杂在一起。

2. "变而有气"—— 从混沌中首先分化出来的是"气"。气是从无序到有序的第一步。

3. "气变而有形"—— 气进一步聚合、凝结，形成了有形的物质。

4. "形变而有生"—— 有形的物质进一步演化，产生了生命。

5. "今又变而之死"—— 生命再度变化，走向死亡——但这不是终结，因为死亡之后，物质重新回归气的弥散状态，开始新一轮的循环。

"是相与为春秋冬夏四时行也"——这整个过程，就像四季的轮转一样，周而复始、循环不已。

这是什么？这是一个完整的宇宙演化与物质循环的模型。 从混沌到气，从气到形，从形到生，从生到死，从死复归于气——一个闭合的循环。

更令人惊叹的是演化序列的方向性：混沌→气→形→生。这意味着庄子先生认为，生命不是凭空出现的，而是经历了从无序到有序、从简单到复杂的逐步

演化过程。气是这个演化过程中的关键中间环节——它是从混沌走向有序的第一步，是从无形走向有形的桥梁。

这种思维，与其说是玄学，不如说是一种极为朴素而深刻的自然演化论。

第四章 精气与浩然之气——从物质到信息的跃迁

如果先秦气论仅仅停留在对物质世界的解释上，它或许只能被称为一种朴素的自然哲学。但气论的真正深度在于，它还试图解答一个更为困难的问题：人

如何认知世界？心灵与万物之间的连接靠什么来实现？

正是在这个问题上，"气"从物质-能量的范畴，进一步跃迁到了信息与认知的范畴。

第一节 《管子·内业》——精气是认知的物质基础

《管子·内业》是先秦气论中最为精密的文本之一，也是最早系统论述"精气"与认知关系的篇章。

"凡物之精，此则为生。下生五谷，上为列星。流于天地之间，谓之鬼神；藏于胸中，谓之圣人。是故此气，杲乎如登于天，杳乎如入于渊，淖乎如

在于海，卒乎如在于己。"

这段话的信息量极大。

"凡物之精，此则为生"—— 万物之中都有"精"（精气），精气是生命的根据。

"下生五谷，上为列星"—— 同一种精气，在地上化为五谷生长，在天上化为星辰运行。这意味着精气不是局限于某一领域的特殊物质，而是贯通天地、无

所不在的普遍基质。
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"流于天地之间，谓之鬼神"—— 精气流动于天地之间，人不能直接看到它的形体，于是称之为"鬼神"。这句话的颠覆性在于：它把"鬼神"从超自然的领域

拉回了自然领域——所谓鬼神，不过是精气流动的表现，不是独立于自然之外的存在。

"藏于胸中，谓之圣人"—— 当精气充盈地蓄藏在人的胸中，这个人就是圣人。圣人不是天生异禀的超人，而是精气充沛、心智清明的人。

这里的关键突破是什么？精气成为了认知能力的物质基础。 人之所以能够认知万物，不是因为有一个独立于身体之外的灵魂在"思考"，而是因为人体内的

精气与天地间的精气是同质的——同气相感，以气知气。

《管子·内业》进一步论述：

"思之思之，又重思之。思之而不通，鬼神将通之。非鬼神之力也，精气之极也。"

反复思索而不能通达的时候，仿佛有鬼神来帮你贯通——但这不是鬼神的力量，而是"精气之极"——精气运行到了极致，认知自然通达。

这是一个了不起的论断。它用"精气"这一自然概念，取代了"鬼神启示"这一超自然解释，为认知活动提供了物质基础的说明。思考不是灵魂的独白，而是

精气的运动；顿悟不是神灵的赐予，而是精气运行到极致时的自然贯通。

第二节 孟子先生——"浩然之气"的认知-伦理统一

如果说《管子·内业》的精气说侧重于认知论，那么孟子先生的"浩然之气"则将气论推向了认知与伦理的统一。

《孟子·公孙丑上》中，孟子先生自述"我善养吾浩然之气"，并对浩然之气作了如下描述：

"其为气也，至大至刚，以直养而无害，则塞于天地之间。其为气也，配义与道；无是，馁也。是集义所生者，非义袭而取之也。行有不慊于心，则

馁矣。"

逐层分析：

"至大至刚，以直养而无害，则塞于天地之间"—— 浩然之气极其广大而刚健，用正直去养育它、不加损害，就能充塞天地之间。这里的"塞于天地之间"不

是一个夸张的修辞，而是在气论的语境下有着明确的含义：个体之气与天地之气贯通为一。

"配义与道；无是，馁也"—— 浩然之气必须与"义"和"道"相配合；如果没有义与道的支撑，气就会萎缩（"馁"）。

"是集义所生者，非义袭而取之也"—— 浩然之气是在长期践行道义的过程中逐渐积累而成的，不是偶尔做一件正确的事就能获得的。

"行有不慊于心，则馁矣"—— 如果行为有不能满足内心的地方，气就会衰竭。

孟子先生的贡献在于：他将"气"从纯粹的物质-能量范畴，扩展到了伦理-认知的范畴。 浩然之气不是一种与伦理无关的物理力量，而是知行合一的产物

——它既是身体的充盈，也是精神的充盈；既是物质的能量，也是道德的力量。

但这并不意味着孟子先生将"气"神秘化了。恰恰相反，孟子先生所做的，是用"气"来统一解释一个至今仍然困扰哲学家的难题：身体与心灵、事实与价

值、认知与行动之间的鸿沟如何跨越？

在孟子先生的理论中，答案是"气"。气既是身体的，又是精神的；既是自然的，又是伦理的。人通过"养气"——持续的道德践行与心智修养——使身心达

到一种高度统一的状态。在这种状态下，认知是清明的，行动是果决的，身体是充盈的，精神是刚健的。气就是连接身与心、知与行、个体与天地的统一

介质。

第三节 气论中的"感应"——先秦信息论的雏形

先秦气论中还有一个极为重要的概念，值得特别提出：感应。

"感应"在先秦语境中，不是后世附会的超自然心灵感应，而是基于气的物理性连接。同类之气相互感召、相互激发，这就是感应的本义。

《吕氏春秋·应同》中有一段经典论述：

"类固相召，气同则合，声比则应。鼓宫而宫应，鼓角而角应。"

敲击宫音，另一根宫弦也会跟着振动；敲击角音，另一根角弦也会跟着振动——这就是"声比则应"。

这不是玄学，这是共振现象的先秦记录。两根调到同一音高的弦，当一根被拨动时，另一根会因为频率相同而产生共振。先秦人用"气"来解释这一现象：

同类之气相互感召，所以同频的弦会共鸣。

虽然"气"作为解释机制在今天已被更精确的波动理论所取代，但先秦人观察到的现象是真实的，他们建立的因果模型——同类相感，同气相求——在结构

上是正确的。更重要的是，他们将这一物理学原理推广到了认知领域：人之所以能感知天地，是因为人体内的气与天地之间的气本质同源，可以相互感

衍象坊 · 先秦文化研究 7 / 9



应。

这就是先秦信息论的雏形：信息的传递不是凭空发生的，而是依赖于发送者与接收者之间的物质基础（气）上的同质性。

第五章 结论："气"字重估——一场被遗忘的认知革命

行文至此，我们已经沿着先秦思想的演进脉络，从源头走到了全貌。现在，让我们回到最初的问题："气"究竟是什么？先秦气论究竟意味着什么？

第一节 "气"是物质、能量与信息的统一抽象

通过上述考察，我们可以对先秦之"气"作如下重新界定：

在物质层面， 气是万物的基质。万物由气聚合而成，又因气的离散而消亡，这是物质守恒的先秦表达。

在能量层面， 气是万物运动变化的驱动力。从风的流动到地震的爆发，从生命的生长到四季的轮转，一切变化的背后都是气的运动——聚散、升降、往

来、盈缩。这是能量转化的先秦表达。

在信息层面， 气是认知与感应的介质。人以精气认知万物，万物以气相互感召，天地之间的一切联系都通过气来传递和实现。这是信息论的先秦表达。

先秦人没有将这三个层面区分为三个独立的学科，而是用"气"这一个概念将它们统一起来。这种统一，在今天看来或许过于粗略，但它背后的理论直觉

——物质、能量与信息不是彼此孤立的，而是同一实在的不同面向——恰恰是当代科学走向跨学科整合时重新发现的深刻洞见。

第二节 从巫术到理性——气论的去魅意义

先秦气论的更深层意义在于它所推动的认知革命：从巫术思维到理性思维的转型。

在气论兴起之前，先秦人解释世界的主要方式是巫术和鬼神。旱灾是天帝的惩罚，疾病是鬼魅的作祟，地震是神灵的震怒。人与自然之间隔着一层不可知

的超自然力量，人只能通过祭祀、占卜来祈求神灵的庇佑。

气论的出现，彻底改变了这一认知格局。

伯阳父说地震是"阳伏而不能出，阴迫而不能蒸"——没有神灵在震怒，只有自然力量在失衡。

医和说疾病是"六气"过度所致——没有鬼魅在作祟，只有环境因素在致病。

《管子·内业》说认知的贯通是"精气之极"——没有鬼神在启示，只有精气在运行。

庄子先生说生死是"气之聚散"——没有灵魂在轮回，只有物质在循环。

这是一场系统性的"去魅"运动。 "气"作为一个自然概念，逐步取代了"鬼神"这一超自然概念，成为解释世界的核心范畴。在这个过程中，世界从神秘变得

可理解，从不可控变得有规律，从人与神的关系变成了人与自然的关系。

第三节 未竟的事业——气论的局限与遗产

当然，先秦气论并非完美无缺。它最大的局限在于："气"这一概念过于宽泛，缺乏精确的量化手段和可证伪的操作定义。 它可以解释一切，却也因此难以

被具体地检验。当后世将"气"无限泛化——从风水、相术到玄虚的修炼术——气论逐渐偏离了它的原初精神，沦为了先秦诸子最不愿看到的那种玄学。

但这恰恰说明，我们需要区分先秦气论的原初精神与后世对气论的扭曲利用。先秦气论的原初精神，如本文所展示的，是理性的、自然主义的、追求统一

解释的。它的问题不在于它是"玄学"，而在于它是一种尚未充分精确化的自然哲学——而这正是后人应当继承和发展的方向，而不是一笔抹杀的理由。

尾声

让我们最后回到庄子先生的那句话——

"通天下一气耳。"

两千多年前，一位中国哲学家站在天地之间，面对万物的纷繁复杂，说出了这样一句话。他不诉诸鬼神，不依赖启示，不沉溺于玄想，而是以一种近乎物

理学家的直觉断言：这整个世界，不过是一气的流转。
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这份追求统一解释的理论勇气，这种从可感经验出发把握世界本质的认知方式，这场从巫术走向理性的思想革命——无论过去了多少个世纪，都值得我们

以严肃的知识态度致以敬意。

"气"不是玄学。它是先秦人献给人类认知史的一份厚礼。

原文链接：https://profound.fate-

craft.com/blog/%E5%85%88%E7%A7%A6%2F%E6%B0%94%E9%9D%9E%E7%8E%84%E5%AD%A6%E5%85%88%E7%A7%A6%E6%B0%94%E8%AE%BA%E7%9A%84%E7%89%A9%E7%90%86
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