
"筮法溯源：论《周易》原初功能的宇宙论建构与理性本质"

"探究《周易》本源，从“筮”字甲骨文看其原初功能并非占卜。文章对比卜筮差异，揭示易学通过数理模拟天地运行、体察变化

规律的本质。其核心在于穷理与观象制器，是上古先民理解自然与安顿存在的哲学智慧，而非单纯预测吉凶。"
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《周易》最初不是用来占卜的？——从"筮"字甲骨文看易的原初功能

作者：玄机编辑部

"《易》，无思也，无为也，寂然不动，感而遂通天下之故。" ——《周易·系辞上传》

当我们提起《周易》，世人脑海中浮现的往往是龟甲、蓍草、卦象、吉凶——一部用来预测命运的"占卜之书"。这几乎是千百年来最根深蒂固的成见。然

而，如果我们将目光投回殷商甲骨、投回先秦典籍、投回上古巫史传统的深处，一个截然不同的面貌便会隐隐浮现：《周易》的原初功能，或许根本不

是"占卜"。

这一判断并非凭空臆断。它的线索，恰恰藏在一个最古老的汉字——"筮"——的甲骨文形构之中；它的佐证，散落在《论语》《左传》《庄子》《荀子》

《系辞传》等先秦典籍的字里行间；它的根脉，则深植于上古先民对天地、对数、对变化本身的原初理解之中。

本文试图从这个被长久忽视的角度出发，追问一个根本性的问题：在"占卜"成为《周易》主要社会功能之前，"易"究竟是什么？它为何而生？它最初服务

于怎样的精神需求？

第一章 "筮"字溯源：甲骨文中的形构之谜

第一节 "筮"与"卜"——两个字，两条路

要理解《周易》的原初功能，我们必须首先厘清一个极其关键的概念辨析："卜"与"筮"，从来不是同一件事。

"卜"字，甲骨文中形如龟甲灼烧后裂纹之形，其本义即为以火灼龟甲、观察裂纹以判吉凶。这是殷商时代最为核心的占卜手段，直接服务于王室决策——

征伐、祭祀、田猎、疾病，事无巨细，皆可问卜。殷墟出土的十余万片甲骨，便是这一传统最坚实的物证。

然而"筮"字则迥然不同。

"筮"之甲骨文形构，上部为"竹"（或"艸"），下部为"巫"。这个字的构造本身便暗含了一个重要信息：筮，首先是与草（蓍草）有关的巫术行为——

但"巫"的本义，并不等同于"占卜"。

为什么这一点至关重要？因为在上古汉语的语义场中，"巫"字的本义是沟通天人、协调万物的中介者，而非单纯的"预测者"。《说文解字》虽为后世之

书，但其所保留的先秦语义信息仍有参考价值，此处我们更应关注的是先秦典籍中"巫"的实际功能。《国语·楚语下》记载观射父之言曰：

"古者民神不杂。民之精爽不携贰者，而又能齐肃衷正……如是则明神降之，在男曰觋，在女曰巫。"

这段文字极为关键。它告诉我们：上古之"巫"，其核心职能是**"使民神不杂"——即维护天人之间的秩序与沟通。巫的工作不是预言未来，而是调谐天地

人三者的关系**。这是一个秩序性的、礼仪性的功能，而非预测性的功能。

那么问题来了：如果"筮"字中的"巫"本义是秩序协调者，而非算命先生，那么"筮"这个行为的原初含义，是否也并非我们后来理解的"占卜"？

第二节 蓍草之"数"与龟甲之"象"——认知方式的根本差异

"卜"与"筮"之间，还存在一个更深层的认知论分野。

龟卜的核心是**"象"——灼烧龟甲后产生的裂纹，其形态不可预控，完全依赖于外在的随机力量。占卜者所做的，是"阅读"这些随机产生的象征符号，将

其与特定的吉凶意义相对应。这是一种被动接受式**的认知：人向神灵提问，神灵通过龟甲裂纹"回答"。

筮法则截然不同。《系辞上传》详细记载了大衍筮法的操作过程：

"大衍之数五十，其用四十有九。分而为二以象两，挂一以象三，揲之以四以象四时，归奇于扐以象闰。五岁再闰，故再扐而后挂。"

这段文字揭示了一个惊人的事实：筮法的每一步操作，都有明确的宇宙论对应。 "分而为二以象两"——象天地两仪；"挂一以象三"——象人立于天地之

间；"揲之以四以象四时"——象春夏秋冬四时运行；"归奇于扐以象闰"——象历法中的闰月调整。
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这根本不是"随机生成一个数字来问吉凶"，而是通过严格的数理操作来模拟宇宙运行的基本结构。

为什么要"模拟"宇宙结构？如果目的仅仅是占卜吉凶，何必如此大费周章地在每一步都赋予天文历法的宇宙论意义？直接掷骰子、抽签、观鸟飞方向，岂

不更为简便？

这恰恰说明，筮法的原初目的不是"预测"，而是"理解"——理解天地运行的法则，理解人在宇宙中的位置，理解变化本身的节律与规律。

《系辞上传》紧接着说：

"是故四营而成易，十有八变而成卦。"

"成易"二字意味深长。不是"成占"，不是"成卜"，而是"成易"。每一次筮法操作所成就的，不是一个占卜结果，而是**"易"本身**——变化之道的一次具体

展开。

第三节 甲骨卜辞中"筮"的缺席——一个反常的沉默

还有一个极为耐人寻味的现象值得我们深思：在殷墟出土的大量甲骨卜辞中，"筮"字极少出现，而与《周易》六十四卦直接对应的内容更是几乎缺席。

这意味着什么？

殷商时代，龟卜是国家占卜体系的绝对主流。而"筮"法以及与之相关的卦象系统，很可能在殷商时期尚未被纳入官方占卜体系，或者说，它原本就不属于

占卜体系。

《周礼·春官·大卜》有言：

"大卜掌三兆之法……掌三易之法：一曰《连山》，二曰《归藏》，三曰《周易》。"

这里将"兆"（龟卜裂纹）与"易"（三易之法）并列而非混同，恰恰说明"卜"与"易"在上古官方体系中原本是两个不同的系统。"兆"是占卜之法，而"易"是什

么？它被称为"易之法"——变化之法则。

我们不禁要问：如果"易"的原初功能就是占卜，为什么要在已有成熟龟卜系统的情况下另立一套？如果功能相同，何必重复？ 唯一合理的解释是：易的功

能与卜不同。卜是问神，易是穷理。

第二章 "易"之本义：变化之书，而非吉凶之书

第一节 "易"字三义的先秦诠释

"易"字何义？这个问题本身便是理解《周易》原初功能的钥匙。

先秦文献中，"易"字至少承载三重含义：变易、不易、简易。 这三义并非后人附会，而是深植于"易"字的原初语义之中。

第一，变易。 这是"易"最核心的含义。《系辞下传》曰：

"《易》之为书也，不可远，为道也屡迁。变动不居，周流六虚，上下无常，刚柔相易，不可为典要，唯变所适。"

这段话可谓字字千钧。"不可为典要，唯变所适"——易之道不是一套固定的法则，而是对变化本身的追随与描摹。它不是静态的知识，而是动态的智慧。

如果《周易》的目的仅仅是占卜吉凶，何须强调"不可为典要"？占卜恰恰需要"典要"——需要固定的对应规则来判断吉凶。而"唯变所适"所指向的，分明

是一种对变化规律本身的体认与洞察。

第二，不易。 变化之中有不变者。《系辞上传》曰：

"易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦。"

太极——这个万变之源、众化之根——本身是不变的。变化的是阴阳消长、四时推移、万物生灭，不变的是这种变化所遵循的根本法则。"不易"揭示的是

宇宙秩序的恒常性。 占卜无需关心宇宙恒常秩序——它只关心"明天会下雨吗""这场仗能打赢吗"这样的具体问题。而"不易"之义的存在，说明《周易》关

心的是比具体事件远为宏大的东西。

第三，简易。 《系辞上传》曰：

衍象坊 · 先秦文化研究 4 / 13



"乾以易知，坤以简能。易则易知，简则易从。易知则有亲，易从则有功。有亲则可久，有功则可大。可久则贤人之德，可大则贤人之业。易简而天

下之理得矣。天下之理得，而成位乎其中矣。"

这段话尤为关键。"易简而天下之理得矣"——易的简约性，其目的是"得天下之理"。 不是"得天下之吉凶"，不是"知明日之祸福"，而是**"得理"**。这是一

种哲学性的、认知性的追求。而"成位乎其中"更是明确指出：通过理解易的法则，人能够在天地之间找到自己的位置——这是存在论的安顿，不是功利性

的趋避。

第二节 "观象系辞"——圣人作易的原初动机

《系辞下传》中有一段极为著名的文字，详述了圣人作易的过程与动机：

"古者包牺氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦，以通神明之德，以类万物之

情。"

请注意这段话的措辞：圣人作八卦的目的是什么？"以通神明之德，以类万物之情。"

"通神明之德"——贯通天地神明运行的内在法则；"类万物之情"——分类、归纳万物的性情与规律。这分明是一种认知活动，是上古先民对自然界进行系

统性理解的智慧结晶。

为什么是"观"？"仰则观象于天，俯则观法于地"——观，是主动的、系统的、有方法的认知行为。"观鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远取诸物"——这是

取象比类的方法论，是从具体的自然现象中抽象出普遍规律的思维方式。

如果八卦的原初功能是占卜，圣人何须"观"？占卜的核心是"问"——向神灵发问。但这里描述的分明是"观"——向自然学习。这两个字的方向完全相反：

占卜是向上仰望神意，观象是向外体察天地。

《系辞下传》继续记载了一系列具体的"观象制器"实例：

"作结绳而为罔罟，以佃以渔，盖取诸《离》。包牺氏没，神农氏作，斫木为耜，揉木为耒，耒耨之利以教天下，盖取诸《益》。日中为市，致天下

之民，聚天下之货，交易而退，各得其所，盖取诸《噬嗑》。"

这里列举的全是实用技术与社会制度的发明：渔猎之网取象于《离》卦，农耕之具取象于《益》卦，市场交易之制取象于《噬嗑》卦。这说明什么？卦象

在最初被用于指导具体的技术发明与社会组织，而非预测吉凶。 圣人从卦象中读出的不是"明天打猎是否吉利"，而是"如何发明渔网""如何制造农具""如何

组织贸易"。

这是何等深刻的洞见！易的原初功能，竟是一种上古时代的"技术哲学"与"制度哲学"——通过对天地万物之象的观察与抽象，指导人类文明的具体建设。

第三节 卦爻辞的"叙事性"——被忽视的文学维度

如果我们仔细阅读六十四卦的卦爻辞，会发现一个常被忽视的特征：大量卦爻辞并非占断之辞，而是叙事性的、描写性的、甚至是诗歌性的文本。

例如《屯》卦初九爻辞：

"磐桓，利居贞，利建侯。"

这是对一种处境的描写——犹豫徘徊之际，宜于安守正道，宜于建立诸侯。它更像是一条政治智慧的格言，而非一句占卜的判词。

又如《渐》卦的爻辞：

"鸿渐于干""鸿渐于磐""鸿渐于陆""鸿渐于木""鸿渐于陵""鸿渐于陆"

这分明是一首完整的诗——描写鸿雁从水边、岩石、陆地、树木、山陵逐步高飞的过程。它用一个优美的自然意象，来比喻事物循序渐进的发展过程。这

是诗，是哲理，是智慧的凝结——不是占卜。

再如《明夷》卦六四爻辞：

"入于左腹，获明夷之心，于出门庭。"

这几乎是一段叙事——某人深入左腹之地，洞悉了"明夷"（光明受伤、贤者蒙难）的真相，然后走出门庭。它描述的是一种认知与觉醒的过程。
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为什么卦爻辞中充满了这样的叙事、比喻、诗歌？因为它们原本就不是为了占卜而写的。它们是上古先民对人生处境的系统性归纳，是生活智慧的结晶，

是"人事之理"的凝练表达。 卦象提供了一个分类框架（六十四种基本处境），爻辞则为每种处境下的不同阶段提供了具体的应对智慧。

这更接近于一部**"人生处境百科全书"**，而非一本"占卜手册"。

第三章 先秦儒家视角：善为《易》者不占

第一节 孔子先生与《易》——"韦编三绝"的深意

孔子先生晚年酷爱《周易》，《史记·孔子世家》固为后世之书，但《论语》中已留下若干关键线索。《论语·述而》载孔子先生之言：

"加我数年，五十以学《易》，可以无大过矣。"

这句话值得反复玩味。孔子先生说学《易》的结果是什么？不是"可以知吉凶"，不是"可以趋利避害"，而是**"可以无大过矣"**——可以避免重大的过失。

为什么学《易》能够"无大过"？因为《易》教人理解变化的规律——什么时候该进，什么时候该退；什么处境需要刚健，什么处境需要柔顺；什么阶段是

萌芽，什么阶段是极盛。理解了这些变化的法则，人就能在复杂的人生处境中做出合理的判断，从而避免因无知而犯下的重大错误。

这与占卜完全不同。占卜是外求于神——我不知道该怎么做，所以求神告诉我。而孔子先生所理解的学《易》是内修于己——通过理解变化之道，提升自

己的判断力与智慧。

《论语·子路》中还有一段极为重要的记载：

"子曰：'南人有言曰：人而无恒，不可以作巫医。'善夫！'不恒其德，或承之羞。'子曰：'不占而已矣。'"

这段话的最后四个字——"不占而已矣"——可谓振聋发聩。孔子先生引用《恒》卦九三爻辞"不恒其德，或承之羞"，然后说："不用占就知道了。"

这意味着什么？孔子先生认为，卦爻辞中蕴含的道理是不需要通过占卜就能直接运用的人生智慧。 "不恒其德，或承之羞"——一个人如果不能恒久地坚守

自己的德行，就会遭受羞辱。这个道理需要占卜才能知道吗？当然不需要。它本身就是一条颠扑不破的人生法则。

孔子先生在此明确地将《周易》从"占卜工具"提升为"人生智慧之书"。这不是他的"创新"，而更可能是对《易》之原初功能的"复归"。

第二节 《左传》《国语》中的筮例再审视

《左传》与《国语》中记载了大量的筮占实例，这常被用作"周易就是占卜之书"的铁证。然而，如果我们仔细阅读这些筮例，会发现一个极为有趣的现

象：真正影响最终判断的，往往不是卦象本身，而是解卦者的政治智慧与人事洞察。

最著名的例子见于《左传·僖公十五年》。秦晋韩原之战前，晋献公卜之：

"筮之，遇《蛊》。"

随后是一段解卦过程。但我们若仔细阅读，会发现解卦者并非机械地按照卦辞判断吉凶，而是综合了对秦晋两国政治局势、军事力量、道义立场的全面分

析，然后将这种分析"嵌入"卦象的解释之中。

又如《左传·襄公二十五年》记载崔武子筮娶棠姜之事：

"遇《困》之《大过》。史皆曰吉。陈文子曰：'夫从风，风陨妻，不可娶也。且其繇曰：困于石，据于蒺藜，入于其宫，不见其妻，凶。'"

这里出现了一个极有意思的分歧：史官们说吉，陈文子先生说凶。 同一个卦，为什么会得出完全相反的结论？因为判断吉凶的关键不在卦象本身，而在解

读者的智慧。 陈文子先生之所以判断为凶，是因为他对崔武子的为人、对这桩婚事的政治后果有着深刻的洞察。卦象只是他表达这种洞察的语言工具。

这就好比我们今天用成语和典故来表达自己的判断——引用成语不是"占卜"，而是"借用文化共同体中的共享智慧来传达自己的见解"。

《左传》中的筮占实例，恰恰证明了：在先秦贵族的实际使用中，《周易》更多地被当作一套"智慧表达的符号系统"，而非一种"机械预测的占卜工具"。

再看《国语·晋语四》中的一段著名记载。晋公子重耳（后来的晋文公）流亡在外，筮之：

"遇《屯》之《豫》，皆八也。筮史占之，皆曰不吉。司空季子曰：'吉。是在《周易》，皆利建侯。'"
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又是一个分歧！筮史说不吉，司空季子先生说吉。司空季子先生的依据是什么？他引用了《屯》卦和《豫》卦中共同出现的"利建侯"之辞，认为这预示着

重耳将来能够建立霸业。

这里的关键在于：司空季子先生的判断，并非来自对卦象的机械解读，而是来自他对重耳才能与天下大势的政治判断。 他是先有了"重耳必将成功"的见

解，然后在卦辞中找到了支持这一见解的文本依据。这与其说是"占卜"，不如说是**"以易理论证政见"**。

第三节 荀子先生的石破天惊之论

荀子先生在先秦儒者中，对《易》与占卜关系的辨析最为清晰、最为尖锐。《荀子·大略》篇有一段石破天惊的论述：

"善为《诗》者不说，善为《易》者不占，善为《礼》者不相，其心同也。"

这句话的分量怎么估量都不过分。"善为《易》者不占"——真正精通《易》的人是不占卜的。

为什么？荀子先生将《易》与《诗》《礼》并列：精通《诗》的人不需要逐字逐句地解说，因为他已经领悟了诗的精神；精通《礼》的人不需要做礼仪的

具体指导者（"相"），因为他已经内化了礼的精神。同理，精通《易》的人不需要占卜，因为他已经领悟了变化之道的根本法则，能够直接运用这种智慧

来应对人生的一切处境。

荀子先生的论断揭示了一个深刻的道理：占卜只是《易》的低层次运用——是尚未领悟易道之人的权宜之法。而《易》的真正价值，在于它所蕴含的关于

变化、关于秩序、关于人在天地间如何自处的根本智慧。

这与孔子先生"不占而已矣"的态度完全一致。先秦儒家的核心立场是：《易》是道之书，不是卜之具。

第四节 "洁静精微，《易》教也"——《礼记》中的定位

《礼记·经解》中有一段极为重要的文字，记载了孔子先生对六经教化功能的总结：

"入其国，其教可知也。其为人也温柔敦厚，《诗》教也。疏通知远，《书》教也。广博易良，《乐》教也。洁静精微，《易》教也。恭俭庄敬，

《礼》教也。属辞比事，《春秋》教也。"

"洁静精微，《易》教也。" 学《易》之人所养成的品质是"洁静精微"——心灵的洁净、精神的宁静、思维的精密、洞察的微妙。

这是一种怎样的品质？这分明是智者与哲人的品质，不是占卜师的品质。占卜师需要的是什么？是对卜筮技术的熟练、对象数体系的记忆、对吉凶判断的

果断。但"洁静精微"所描述的，是一种高度内省的、沉潜静观的、能够洞察事物细微变化的精神状态。

这恰恰是"观"的精神——仰观天文、俯察地理、中观人事的智者之心。 "洁静精微"与其说是占卜之教，不如说是哲学之教。

第四章 上古视角：巫觋传统与数的神圣性

第一节 从"绝地天通"到"巫史分途"——知识权力的转型

要理解《周易》的原初功能，我们必须将视野拉回到比周代更早的上古巫觋传统之中。

《国语·楚语下》记载了一段极其重要的上古史叙事——"绝地天通"：

"及少皞之衰也，九黎乱德，民神杂糅，不可方物。夫人作享，家为巫史，无有要质。民匮于祀而不知其福。烝享无度，民神同位。颛顼受之，乃命

南正重司天以属神，命火正黎司地以属民。使复旧常，无相侵渎，是谓绝地天通。"

这段文字描述了上古社会的一次重大变革：在少皞衰落之后，"民神杂糅"——人人都可以通神，家家都有巫师，导致社会秩序大乱。颛顼帝于是进行了一

次"知识权力的重组"——命"重"专司天事，命"黎"专司地事，使天人之间的沟通不再是人人可为的自由行为，而成为专门化、制度化、秩序化的知识体

系。

这就是"绝地天通"——切断了普通人与天界的直接沟通渠道，将"通天"的权力集中于专业的神职人员手中。

为什么要讲述这段上古史？因为**《周易》很可能正是"绝地天通"之后，巫觋传统向理性化方向转型的产物。**

在"绝地天通"之前，巫觋通过迷狂、附体、感应等方式与天神沟通——这是一种直觉性的、非理性的认知方式。而"绝地天通"之后，天人沟通被纳入制度

化轨道，原来直觉性的巫术认知开始向系统性的象数认知转化。八卦、六十四卦、阴阳爻的体系，正是这种转化的结晶——它将巫觋直觉中模糊的天地感
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应，转化为一套可操作、可传授、可验证的符号系统。

换言之，《周易》的诞生不是占卜术的发展，而是上古巫觋传统的理性化升华——从"通神"到"穷理"的跨越。

第二节 蓍草崇拜与植物灵力——上古思维的遗存

为什么筮法使用蓍草，而非其他材料？这个问题看似细小，实则深藏着上古思维的重要密码。

《系辞上传》曰：

"是故蓍之德圆而神，卦之德方以知。"

蓍草之德为"圆而神"——圆融而通灵。这里的"神"字不是迷信之说，而是上古先民对蓍草这种植物特殊属性的认知。蓍草（学名Achillea）生长缓慢，据传

可存数百年，茎杆坚挺中空，这些自然特性在上古思维中被赋予了宇宙论的意义：长寿象征"与天地同久"，中空象征"虚而能受"，挺直象征"正而不偏"。

但更深层的原因或许在于：蓍草的生长过程本身就是一个**"变化"的微型宇宙**。它从种子萌发、到茎叶舒展、到花序绽开、到秋冬枯萎、到来年再生

——这个生死循环的过程，恰恰是《周易》所描述的"变化之道"的自然象征。

选择蓍草作为筮法的工具，不是因为它有什么神秘的"占卜灵力"，而是因为它的自然生命本身就是"易道"的具体体现。 使用蓍草进行筮法操作，是在用一

种与天地同构的自然物来模拟天地运行的法则——这是一种深刻的**"以物观道"**的思维方式。

《说卦传》进一步揭示了这种上古思维的精髓：

"昔者圣人之作《易》也，幽赞于神明而生蓍，参天两地而倚数，观变于阴阳而立卦，发挥于刚柔而生爻，和顺于道德而理于义，穷理尽性以至于

命。"

请注意这段话的逻辑链条："幽赞于神明而生蓍"是起点，"穷理尽性以至于命"是终点。 从蓍草出发，最终抵达的是"穷理尽性以至于命"——彻底理解万物

之理、穷尽本性之真、最终通达天命之奥。

这是一个完整的认知论纲领，不是一个占卜操作指南。 "穷理尽性以至于命"——这难道是占卜能够达到的境界吗？这分明是哲学的、甚至是存在论的终极

追求。

第三节 "数"的神圣性——大衍之数与天地之数

上古先民对"数"的理解，与后世有着根本的不同。在上古思维中，数不是抽象的数学概念，而是宇宙秩序的基本密码。

《系辞上传》曰：

"天一，地二，天三，地四，天五，地六，天七，地八，天九，地十。天数五，地数五，五位相得而各有合。天数二十有五，地数三十，凡天地之数

五十有五。此所以成变化而行鬼神也。"

这段文字将一到十这十个自然数分配给天和地：奇数属天（1, 3, 5, 7, 9），偶数属地（2, 4, 6, 8, 10）。天数之和为25，地数之和为30，天地之数总和为55。

为什么一个关于数字的描述会出现在这里？为什么要说"此所以成变化而行鬼神也"——这就是天地万物变化以及鬼神运行的根本原因？

因为在上古思维中，数是宇宙结构的骨架。 天地万物之所以能够运行、变化、生生不息，是因为它们遵循着数的法则。一二三四五六七八九十，不是人类

发明的计算工具，而是天地本有的秩序密码。

筮法的核心操作——分蓍、揲蓍、归奇——本质上就是一个数学运算过程。 每一次操作都会产生一个数字（6, 7, 8, 9），对应老阴、少阳、少阴、老阳。

这些数字的组合构成了卦象——而卦象就是宇宙在某一特定时刻的数学结构的符号表达。

所以，筮法不是"用随机数字来赌博式地预测命运"，而是"通过数学运算来揭示宇宙在此时此刻的结构状态"。 这两者有着天壤之别：前者是迷信，后者是

一种朴素的、但极为深刻的**"数理宇宙观"**。

《系辞上传》又曰：

"《易》有圣人之道四焉：以言者尚其辞，以动者尚其变，以制器者尚其象，以卜筮者尚其占。"

这段话明确列举了《易》的四种功能：一、言辞之道（"尚其辞"）；二、行动之道（"尚其变"）；三、技术创造之道（"尚其象"）；四、占卜之道（"尚其

占"）。
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请注意：占卜只是四种功能中的最后一种。 它与言辞之教、行动之导、技术之创并列，而非凌驾于其上。这本身就说明，在《系辞传》作者的理解中，占

卜并非《易》的核心功能，而只是其多种功能之一——甚至是最末的一种。

第五章 道家视角：易与道的同源

第一节 老子先生的"道"与易之"太极"

老子先生之学与《周易》的关系，是先秦思想史上最为深邃的课题之一。虽然老子先生从未直接谈论《周易》，但《老子》一书中所蕴含的宇宙观，与

《周易》的根本精神有着惊人的同构性。

《老子》第四十二章曰：

"道生一，一生二，二生三，三生万物。万物负阴而抱阳，冲气以为和。"

《系辞上传》曰：

"易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦。"

这两段话的结构是平行的：道→一→二→三→万物；太极→两仪→四象→八卦→万物。"道"与"太极"都指向那个万化之源、众妙之门——在一切分化与变

化发生之前的那个原初统一体。

但更值得深思的是"万物负阴而抱阳，冲气以为和"这句话。万物的存在方式是"负阴抱阳"——阴阳不是对立而是交融，不是冲突而是和谐。这恰恰是《周

易》六十四卦的基本原理：每一卦都是阴阳爻的特定组合，不存在纯阴或纯阳（除乾坤二卦外），而阴阳的不同配比与排列，构成了万物万事的无穷差

异。

老子先生为什么要强调"冲气以为和"？因为阴阳的关系不是斗争，而是协调。这与《周易》的核心精神完全一致——《系辞上传》曰：

"一阴一阳之谓道。"

不是"阴胜阳之谓吉，阳胜阴之谓凶"，而是"一阴一阳之谓道"——阴阳的交替运行本身就是道。道不在阴中，不在阳中，而在阴阳的交替运动之中。

这个洞见的深度远远超出了占卜的范畴。 占卜关心的是"这件事是阴还是阳、是吉还是凶"——它需要一个明确的二元判断。而"一阴一阳之谓道"所揭示

的，是超越二元对立的根本真理：阴阳不是目的，变化才是本质；吉凶不是固定的标签，而是因时而变的状态。

第二节 老子先生论"反"与《周易》之"复"

老子先生思想中的另一个核心概念——"反"——同样与《周易》的根本精神深度呼应。

《老子》第四十章曰：

"反者道之动，弱者道之用。天下万物生于有，有生于无。"

"反者道之动"——道的运动方式是"反"：向对立面的转化。这与《周易》的"物极必反"原理完全一致。六十四卦的排列顺序本身就蕴含了这一法则：

《乾》之后是《坤》，《泰》之后是《否》，《既济》之后是《未济》——每一种极致状态之后，必然转向其对立面。

而《复》卦更是这一思想的集中体现。《复》卦象为地雷复（☷上☳下），一阳爻在五阴爻之下初生，象征阳气在至阴之后开始复归。《彖传》曰：

"复，其见天地之心乎！"

"天地之心"——这个概念的深度令人震撼。天地的"心"是什么？不是静止的永恒，而是生生不息的复归与更新。冬至一阳来复，万物开始新一轮的生长

——这就是天地的心。

这为什么重要？因为**"复"所揭示的，不是占卜意义上的"转机来了，吉利"，而是宇宙论意义上的"变化永远不会终止，每一个尽头都是新的开始"。** 这

是对生命本质的哲学性理解，不是对具体事件的预测性判断。

老子先生曰：
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"致虚极，守静笃。万物并作，吾以观复。夫物芸芸，各复归其根。归根曰静，静曰复命。复命曰常，知常曰明。"

"吾以观复"——我用以观察万物复归的法则。"归根曰静，静曰复命"——回归根本叫做"静"，静叫做"复命"。"知常曰明"——理解了这个恒常的法则，就叫

做"明"。

这与《周易》"观象"的精神何其一致！ 老子先生"观复"，圣人"观象"——都是通过静观天地万物的运行规律，来获得对宇宙根本法则的理解。这不是占

卜，而是悟道。

第三节 庄子先生论"易以道阴阳"

庄子先生对《周易》功能的定位，留下了一句极为重要的话。《庄子·天下篇》在论述古代学术时说：

"《诗》以道志，《书》以道事，《礼》以道行，《乐》以道和，《易》以道阴阳，《春秋》以道名分。"

"《易》以道阴阳"——《易》的功能是阐述阴阳变化之道。

请注意，庄子先生此处没有说"《易》以道吉凶"，没有说"《易》以道卜筮"，而是说**"道阴阳"**。"道"在这里是动词，意为"言说""阐述""揭示"。

阴阳是什么？阴阳是天地万物运行的根本法则——昼夜交替、寒暑往来、刚柔消长、生死轮回，一切变化的背后都是阴阳的互动。"道阴阳"就是揭示这种

根本法则。

庄子先生将《易》与《诗》《书》《礼》《乐》《春秋》并列，为每一经赋予一个核心功能。《诗》言志，《书》记事，《礼》导行，《乐》致和，《春

秋》正名分——这些功能没有一个是"占卜"。《易》的功能"道阴阳"也同样不是占卜，而是揭示宇宙变化的根本法则。

这是先秦道家对《周易》原初功能的明确定位：《易》是一部阴阳哲学之书。

第四节 "神无方而易无体"——易的形而上维度

《系辞上传》中有一句极为深邃的话，常被忽视：

"神无方而易无体。"

"神无方"——神妙的变化不拘于任何固定的方位；"易无体"——易道没有固定的形体。

这句话直接否定了将《周易》固化为任何具体用途（包括占卜）的可能性。如果"易无体"，那么将易定义为"占卜之书"不正是给它强加了一个"体"吗？ 易

的本质是流动的、开放的、无限的——它可以被用于占卜，也可以被用于修身、治国、观象、制器，但它本身不等同于其中任何一种具体运用。

老子先生曰：

"道可道，非常道。名可名，非常名。"

庄子先生曰：

"道不可闻，闻而非也；道不可见，见而非也；道不可言，言而非也。知形形之不形乎？道不当名。"（《庄子·知北游》）

"道不当名"——道不应该被任何名称所固定。同样，"易无体"——易不应该被任何固定的功能定义所局限。

将《周易》仅仅理解为占卜之书，恰恰是一种"有体"的理解——它将无限的易道压缩成了一个有限的工具。而《周易》的原初精神，恰恰是无体的、无限

的、向一切可能性开放的。

第六章 "天地设位而易行乎其中"——易的原初功能之综合重建

第一节 从"卜"到"观"：认知方式的革命

综合以上考察，我们可以尝试重建《周易》原初功能的基本面貌。

《周易》的诞生，代表了上古认知方式的一次根本性革命——从"卜"到"观"的转变。
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"卜"的认知模式是：人→问→神→答→人遵行。人是被动的接受者，神是唯一的知识来源，人的作用仅限于提出问题和执行答案。

"观"的认知模式是：人→观→天地万物→理→人运用。人是主动的认知者，天地万物是知识的来源，人的作用是观察、归纳、抽象、运用。

《系辞上传》对此有最为精炼的表述：

"仰以观于天文，俯以察于地理，是故知幽明之故。"

"知幽明之故"——理解隐微与显明之间因果关系的根本原因。这是认知，不是预测；是理解，不是窥探。

"原始反终，故知死生之说。"

"原始反终"——追溯事物的起源，探究事物的终结，从而理解生死的法则。这是哲学性的追问，不是功利性的趋避。

"精气为物，游魂为变，是故知鬼神之情状。"

"知鬼神之情状"——理解鬼神运行的内在逻辑。注意：不是"求鬼神之庇佑"，不是"问鬼神之旨意"，而是**"知"其"情状"**——以认知者的姿态去理解鬼

神，而非以祈求者的姿态去仰望鬼神。

这三个"知"字，清晰地勾勒出《周易》原初功能的轮廓：它是一部"知"之书——关于天地、关于生死、关于鬼神的系统性认知。

第二节 《周易》作为上古"通识教育"之核心

如果我们将先秦文献中关于《易》之功能的描述综合起来，会发现一个清晰的图景：《易》在先秦是贵族教育体系中的核心课程，其功能远不止于占卜。

"洁静精微，《易》教也"——这是教化功能。 "以言者尚其辞"——这是修辞与表达的训练。 "以动者尚其变"——这是决策与行动的指导。 "以制器者尚其

象"——这是技术创造的启发。 "以卜筮者尚其占"——这是占卜预测的运用。

四种功能中，占卜仅占其一，且排在最后。 前三种功能——修辞、决策、创造——无一与占卜相关，它们指向的是一种全面的人格培养与智慧训练。

《系辞上传》曰：

"夫《易》，圣人之所以极深而研几也。唯深也，故能通天下之志。唯几也，故能成天下之务。唯神也，故不疾而速，不行而至。"

"极深而研几"——深入事物的最深处，研究变化的最微妙征兆。这是什么能力？这是洞察力——一种能够透过表面现象看到深层规律、能够在变化尚未显

著时就感知其端倪的敏锐智慧。

培养这种能力，需要占卜吗？不需要。需要的是长期的观察训练、深入的思维训练、敏锐的感知训练。这与孔子先生"五十以学易"的精神完全一致——学

《易》是一种心智修炼，不是一种技术操作。

第三节 为什么占卜功能会"喧宾夺主"？

那么，如果《周易》的原初功能不是占卜，为什么它后来会被主要当作占卜之书？这个问题同样值得深思。

原因或许有以下几重：

其一，巫觋传统的惯性。 在上古社会，一切与天人沟通相关的知识体系都倾向于被归入"巫术"范畴。《周易》虽然在精神上已经超越了巫术，但它在形式

上——使用蓍草、操作筮法、生成卦象——仍然保留了大量巫术仪式的外壳。普通人看到这些外在形式，自然会将其等同于占卜。

其二，社会需求的驱动。 先秦社会（尤其是春秋战国时代）战乱频仍、局势动荡，人们对于"预知未来"有着强烈的心理需求。《周易》作为一套精密的象

数体系，很容易被借用为占卜工具——因为它确实提供了一套完整的符号系统和操作程序。但"可以被用于占卜"与"本质上是占卜之书"是两回事。一把菜

刀可以被用来伤人，但它本质上是厨具，不是凶器。

其三，"下学"与"上达"的分化。 孔子先生曰："下学而上达。"对于大多数人而言，接触《周易》的入口是占卜——这是"下学"。但真正的"上达"是领悟变

化之道、修养洁静精微之德。荀子先生所谓"善为《易》者不占"，正是描述了从"下学"到"上达"的跨越。可惜的是，大多数人始终停留在"下学"的层面，于

是占卜功能便"喧宾夺主"，遮蔽了《周易》的真正精神。

《系辞上传》自己也意识到了这种危险：

"子曰：'知变化之道者，其知神之所为乎！'"

衍象坊 · 先秦文化研究 11 / 13



"知变化之道者"——只有真正理解了变化之道的人，才能明白"神"（这里指易道之神妙运作）究竟在做什么。而那些不理解变化之道的人呢？他们只能把

易的神妙归结为某种超自然力量的干预——这就是迷信化、占卜化的根源。

第四节 追问根本：易的原初功能是什么？

经过以上层层剥笋式的分析，我们可以给出一个综合性的回答：

《周易》的原初功能，是上古先民创建的一套用于理解和描述宇宙变化法则的符号系统与思维工具。

具体而言，它至少包含以下几个层面的功能：

一、宇宙论功能—— 通过阴阳、八卦、六十四卦的符号系统，建立一个描述天地万物生成、变化、消亡的宇宙模型。"易有太极，是生两仪，两仪生四

象，四象生八卦"——这是一个完整的宇宙发生论。

二、认识论功能—— 通过"观象"的方法，从天文、地理、人事中归纳出普遍的变化法则。"仰以观于天文，俯以察于地理，是故知幽明之故"——这是一套

系统的认知方法论。

三、实践论功能—— 通过卦象与爻辞，为人在各种处境下的行动提供智慧指导。"以动者尚其变"——这是一套行动决策的指南。

四、教化功能—— 通过学《易》的过程，培养"洁静精微"的人格品质与"极深研几"的思维能力。这是一套心智修炼的课程。

五、技术功能—— 通过卦象启发技术创造与社会制度建设。"以制器者尚其象"——这是一套创新思维的激发工具。

六、占卜功能—— 在以上五种功能的基础上，《易》确实也可以被用于占卜——但这只是其多种功能中的一种，且是最浅表的一种。

我们甚至可以更大胆地说：《周易》是华夏文明最早的"元知识系统"——一种关于知识本身的知识，一种关于变化本身的学问，一种关于秩序本身的秩

序。 它不回答具体的问题，而是提供一个回答一切问题的基本框架。

第七章 结语：重返源头的意义

《系辞下传》最末有一段话，仿佛是《周易》对自身命运的预言：

"《易》之兴也，其于中古乎？作《易》者，其有忧患乎？"

"作《易》者，其有忧患乎？"——创作《易》的人，难道是因为忧患吗？

这个问题的答案，既是"是"，又是"否"。

"是"——因为《易》确实诞生于忧患之中。先民面对天地之浩大、变化之无穷、人生之莫测，深感自身的渺小与无力，于是渴望理解变化的法则，渴望在

动荡中找到秩序，渴望在未知中建立确定性。

"否"——因为《易》所抵达的境界，已经超越了忧患。当一个人真正领悟了"一阴一阳之谓道"的真理，理解了变化本身就是宇宙的本质，接受了"穷则变，

变则通，通则久"的法则，他就不再需要忧患了。因为他知道：没有永恒的凶，也没有永恒的吉；没有绝对的终点，也没有绝对的起点——有的只是永恒

的变化、永恒的流转、永恒的生生不息。

《系辞上传》最后以一句话作结：

"天地设位而易行乎其中矣。成性存存，道义之门。"

天地确立了它的位置，而"易"——变化之道——就运行在天地之间。保存并充实天赋的本性，这就是道义的门径。

"易行乎其中"——易道不在天上，不在地下，不在龟甲之上，不在蓍草之中，而在天地之间——也就是在我们每一个人的生命之中。

当我们把目光从"筮"字的甲骨文形构，一路追溯到先秦儒道两家的深邃阐发，一个清晰的结论已然浮现：《周易》最初不是为占卜而生的。它是上古先民

面对浩瀚宇宙时，发出的第一声追问——"变化为何？秩序何在？人当如何？"——的回答。

这个回答，穿越数千年的岁月，至今仍在天地之间回响。

善为《易》者不占。因为真正理解了变化之道的人，已经不需要向外寻求答案——答案就在变化本身之中。
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"夫《易》，开物成务，冒天下之道，如斯而已者也。是故圣人以通天下之志，以定天下之业，以断天下之疑。" ——《系辞上传》

【玄机编辑部】

本文所引先秦典籍包括：《周易·系辞上传》《周易·系辞下传》《周易·说卦传》《周易·彖传》《论语·述而》《论语·子路》《荀子·大略》《庄

子·天下》《庄子·知北游》《老子》第四十章、第四十二章、第十六章、第一章、《国语·楚语下》《国语·晋语四》《左传·僖公十五年》《左传·
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